Justus-Liebig-Universitat Giel3en
Institut fur Ern&dhrungswissenschatft
Wilhelmstr. 20, 35392 Giel3en

Rohkost

Historische, therapeutische und theoretische
Aspekte einer alternativen Ernahrungsform

Dissertation zur Erlangung des Doktorgrades (Dc. treph.)
im Fachbereich Agrarwissenschaften, Okotrophologig
Umweltmanagement

der Justus-Liebig-Universitat Giel3en

gestellt von:
Prof. Dr. C. Leitzmann

eingereicht von:
Mag. rer. nat. Edmund Semler

Giel3en, im Juni 2006



Dissertation im Fachbereich Agrarwissenschaftemtfokhologie und
Umweltmanagement der Justus-Liebig-Universitat &mel3

Tag der Disputation: 19. September 2006

Vorsitzende: Prof. Dr. Katja Becker

1. Gutachter: Prof. Dr. Claus Leitzmann
2. Gutachterin:  Prof. Dr. Ingrid Hoffmann
Prifer: Prof. Dr. Edgar Weigand

Pruferin: Prof. Dr. Ingrid-Ute Leonhauser



Inhaltsverzeichnis

Inhaltsverzeichnis

Verzeichnis der Tabellen. .. ... M

Verzeichnis der AbDIldUNgeN...... ..o, VI
1 EINLEITUNG UND FRAGESTELLUNG .....ciiiiiiiii i 1.
2 DIE ROHKOSTBEWEGUNG - ENTSTEHUNG, HINTERGRUNDE,
VERTRETER .. e e 4
2.1 Definition der Rohkost-Ernahrung und Rohkost-Dat.........................s 4
2.2 Formen der Rohkost-Ernahrung..............cooiiii e 6
221 Entstehung der verschiedenen Formen der Rolkoahrung....................... 6
2.2.2 Weltanschauliche Grundlage der Rohkost-Etm@r............oooovveeeiinnnnn.. 7
2.3 Zur Geschichte der Rohkostbewegung...........ccoooiiii 14
2.3.1 Traditionelle Rohkostbewegung der 1920er18®Der Jahre ....................... 17
2.3.2 Moderne Rohkostbewegung der 1980er und 19B0&e ............coiiivveennnn. 20
2.4 RONKOSIVEIMIOTET . .. e 22
241 Emmet Densmore, M.D. (1837-1911) ..... . eeeeeiiiiieeeeiiiieaeeeaanns 22
2.4.2 Gustav Schlickeysen (1843-1893) ........cecccmeiiiiiee it iiiiaeeaeans 24
2.4.3 John Henry Tilden, M.D. (1851-1940) ..... ot aiiieee e anns 26
2.4.4 Prof. Dr. med. Carl von Noorden (1858-1944).........ccoviiiiiiieiiiiiinnananns 28
2.4.5 AdOIf JUSE (1859-1936) ....uvveeiiiit ettt e e e et et e et e e e e e e 32
2.4.6 Dr. med. Heinrich Lahmann (1860-1905). . .ccccciviiiieiiiiii e e 35
2.4.7 William Howard Hay, M.D. (1866-1940).....ccuviiiiiiiiiiiia e eaiiieenn 37
2.4.8 Arnold Jacob Ehret (1866-1922) .........oooooiii i 39
2.4.9 Dr. med. Maximilian Oskar Bircher-Benner (I8839).............ccccvvveeinnnn. 42
2.4.10  Prof. Dr. med. Hugo Salomon (1872-1954) cuuuu e oo 47
2411 Dr. nat. scient. h.c. Ragnar Berg (1873-1956........cccvviiiiiiiii e 49
2.4.12 Prof. Dr. med. Alfred Schittenhelm (1874-4P5..........ccooiiiiiiiiiii e, 51
2.4.13 Norman Wardhaugh Walker (1876-1985) ... cccueeiiiiiiiiiiiii e 53
2.4.14  Are Waerland (1876-1955) ... .cciiiiiiiiiiie e 56
2.4.15 Sir Robert McCarrison, M.D. (1878-1960) cceeoiiiiiiiii i eiiieee e 58
2.4.16 Prof. Dr. med. Hans Eppinger (1879-1946) ... .. .coviee i iiiieeeen 63
2.4.17 Dr. med. Max Bernhard Gerson (1881-1959)........c.c.ccvviiiiiiiiiiiiiiiiieeanns 66
2.4.18 Dr. med. Dipl. Ing. Erwin Hof (1881-1928).........cccvviiiiiiiiii e 72
2.4.19  Kirstine Nolfi, M.D. (1881-1957) .......t e eeeee it 74
2.4.20  Walter Thiele (1883-1966) ..........uuin e eeee e e aee e ieeans 77
2.4.21 Prof. Dr. med. Louis Radcliffe Grote (188@) ...........evveviiiiiaaeiiiiaenn. 79
2.4.22  Walter Sommer (1887-1985).......coiit e e e 82
2.4.23 Prof. Dr. med. Martin VOogel (1887-1947) v e oo i eiiiieee e 85
2.4.24  Prof. Dr. med. Erwin Schiff (1891-1971) cuuuurvveeeeiiiiiie i 87
2.4.25 Prof. Dr. med. Werner Kollath (1892-197Q)........ccvviiiiiiiii e 89
2.4.26 Franz Johannes Scala (1892-1975)....ccieeieeiii e e 91
2.4.27 Prof. Dr. med. Karl Kotschau (1892-1982) .......oiiiiiiiiiiiiiii i 93



Inhaltsverzeichnis 1

2.4.28
2.4.29
2.4.30
2431
2.4.32
2.4.33
2.4.34
2.4.35
2.4.36
2.4.37
2.4.38
2.4.39
2.4.40
2441
2.4.42
2.4.43
2.4.44
2.4.45
2.4.46
2.4.47
2.4.48
2.4.49
2.4.50
2451
2.4.52
2.4.53
2.4.54
2.4.55

3.1
3.2
3.3
3.3.1
3.3.2
3.3.3
3.34
3.3.5
3.3.6
3.3.7
3.3.8
3.3.9
3.3.10
3.3.11
3.3.12
3.3.13
3.3.14
3.3.15

Prof. Dr. med. Sigwald Bommer (1893-1963) ceu...vvvvieeiiiiiiieeeiiiieeaenns 95
Prof. Dr. med. Karl EiImer (1893-1948) .. vt 97
Dr. med. Joseph Evers (1894-1975) ....ococeie i e 101
Herbert Macgolfin Shelton (1895-1985) ........ooiiiiii e 105
Dr. med. Max Paul (1896-1976)........ccaaaeiiiiie i e, 108
Dr. med. Hans Maximilian Malten (1897-1959)...........cccoviiiiiiiiiiiiiinnn.. 110
Ebba Margareta Waerland (1897-1981)....ccceviiiiiiiiiiiiiii e 112
Prof. Dr. med. Alfred Brauchle (1898-1964)...........c.ccooviiiiiiiiiiiiiiinnnn.. 114
Dr. med. Dr. phil. Eugen Heun (1898-1974) cuu...vvvvieiiiiiii e 117
Edward Howell, M.D. (1898-1989)........« e eiiaean s 120
Prof. Dr. med. Wilhelm Karl Heupke (1898-I97...........covviiiiveeiiinnnn.. 122
Dr. med. Dr. phil. nat. Johannes Kuhl (19088) ...........ccccoviiiiiiiiaannnn. 125
Prof. Dr. med. Friedrich Wilhelm Dittmar @81995).............ccoovvveeinnnn.. 127
Dr. med. Werner Tiegel (1908-1962).....ccccuiiiiiiiiiiii e 129
ANN WiIigmore (1909-1994) ... e e e e 130
Dr. med. Max Otto Bruker (1909-2001) ... iiiee e 132
Ernst Louis GUnter (1910-1990). ... eeeeeee e 136
Dr. med. Dagmar Liechti von Brasch (19113)99..............ccovviiiiinnnn.. 138
Paavo Airola, Ph.D. (1915-1983) .....ciieieiiiiie e 139
Helmut Wandmaker (1916-2007) .......o. o eeeee e e eieee e eeieeaeans 141
Dr. med. Leonhard Schlegel (*1918) .....ccceriiiiiiiiiiii e 143
Franz KONz (F1926) .....coiiiiiiii et i e e e ettt e e e e e e e e aaeae e aanas 146
Dr. med. Johann Georg Schnitzer (*1930)..ceeeoiiiii e 148
Prof. Dr. rer. nat. Claus Leitzmann (*1933).........ccoviiiiiiiiiiiiiiie e, 150
George Malkmus (FL1934) ...ttt e 152
Guy-Claude Burger (F1934) .....ooiiit e e e e 154
Jean HUNZIGEr (F1O46) .....ooiiiit e e 156
Dr. med. habil. Dr. rer. nat. Karel Jan Bt@h1948).................ccoeveeinnn. 159
BEDEUTUNG UND WIRKUNG DER ROHKOST .....ccovviviiieiieen 162

Der Stellenwert der Erndhrungstherapie in der mdernen Medizin......... 162

Rohkost in der Krankenernahrung..........c.ooviiiii i i e 164

Indikationen fir RONKOSE. ..o e 169

Rheumatische Erkrankungen...........c..oeeeiviiiiiiii i eiiieee e 170
Hautkrankheiten. ... ..o e 176
Ubergewicht und AdIiPOSItaS ..........ovineeeee e e, 183
Herz-Kreislauf-Erkrankungen ... iiieee e 187
Diabetes mellitus Typ Hund Typ | ...vveoeiii e 190
Multiple SKIEroSe (MS) .....ooiii e e 192
KPS . e 196
Nieren- und Harnwegerkrankungen.........occoeoiiiiiiii i iiiieenn 200
Leber- und GallenerkrankuUNQeN .......... o e veeee e e e e e eiiieeeeanns 202
Allergische Erkrankungen, Asthma bronchiale........................ . 203
Magen-Darm-Krankheiten ........ ... e 205
Kopfschmerzen, Migrane....... ... 209
Chronisches MUdigkeitssyndrom..........cocwmeeeeeeeiiiiii e, 209
Psychische Erkrankungen, Depressionen ...........ccovvviiiiiiiiiiiiiinnnaanns 210

Schilddrisenerkrankungen ...........oo oo 211



Inhaltsverzeichnis 11

3.3.16
3.3.17
3.4
3.5
3.5.1
3.5.1.1
3.5.1.2
3.5.1.3
3.5.1.4
3.5.2
3.5.2.1
3.5.2.2
3.5.2.3
3.5.24

4.1
4.1.1
4.1.2
4.1.3
4131
4.1.3.2
4.1.3.3
4.1.3.4
4.1.4
4.1.5
4.1.6
4.1.7
4.2
4.2.1
4.2.2
4.2.3
4.2.4
4.2.5
4.3
4.3.1
4.3.2
4.3.3
4.3.4
4.3.5
4.4
4.5
4.5.1
45.1.1
45.1.2
45.1.3
45.1.4
4.5.2

o o] =T o ] = 121
ZUSAMMENTASSUNG ...ttt e et e et e e e e e e ee e e ans 211
Kontraindikationen fir RONKOSE. ...........ooiiii i e 216
Wirkungen der RONKOSE. ........uuiiii e 217
Aktive Wirkungen der RONKOSE. ..........e e e 221
Einfluss auf den Séaure-Basen-Haushalt............cooooiiiinnn. 221
Einfluss auf die Darmflora ........ ..o 234
Einfluss auf den Antioxidanzienstatus..c.c....ooviiii i e 236
Einfluss auf den Wasser- und Kochsalzhdusha................................. 237
Passive Wirkungen der RONKOST. .........coea i 239
Einfluss auf die Kapillarfunktion.......eee..oooiii e 239
Einfluss auf die Blutlipide ... 248
Einfluss auf den Hormonhaushalt...... . oo 248
Entzindungshemmende Wirkung ...........cooiiiiiiiiiii e 249
THEORIEN DER ROHKOST-ERNAHRUNG .........cccciiiiiiiinnnn, 250
Die VerdauungsleuKozytoSe. .......ooviiiiii i 250
Definition der VerdauungsleuKozytoSe....cccoevvvvviiiiiiiii i 251
Studien Uber die Verdauungsleukozytose ... ceeerinnnn.. 253
Ursachen nicht nahrungsbedingter Schwankudgleheukozytenzahl .......... 254
Tagesrhythmische Schwankungen ....... oo 255
KOrperliche AKEIVITAL. ..........c.uiei e e e ieeeen 255
Vegetatives NeIrVENSYSIEIM ... .. e eee e ans 256
EMOLIoONeN UN SIrESS . ...ttt i e e e 256
Studien, welche von keiner alimentar bedimgiiukozytose berichten.......... 257
Studien, die von alimentéar bedingter Leukoggtberichten ....................... 258
Steuerung der VerdauungsleUKOZYIOSE . . . cuuunevveeviiiiiiiieiiiiiiannennnn 272
ZUSAMMENTASSUNG ...ttt ettt et e e e ettt e e e et e e e e aaeeens 273
Die Katzenexperimente von Francis Pottenger..................cooeevevinn. 274
Pottenger’s cats - a study in NUEMATION cuwwue v e e e e 274
Bemerkungen und Kritik zu den Versuchen vottdPger ......................... 277
Prinzipielles Gber die Erndhrung von Katzen............ccoovvviiiiiieeiinnn. 279
Pro und Contra Rohmilch ... ... e 283
ZUSAMMENTASSUNG ...ttt e et e ee e e ettt e e e e e e e e aaeeens 287
NaNIUNGSENZYIME. ... e et 288

] ] T (o 288
Enzymnahrung - Das Nahrungsenzym-Konzept.... L <1¢ |
Beurteilung der Enzymtheorie und anschlleBeBmiﬂerkungen .................. 292
Nahrungsenzyme in der Wissenschatft.. T 1022
ZUSAMMENTASSUNG ...ttt et ettt e e e e et e e e et e e e e aiaeeens 310
Schleimbildung durch Nahrung?..........coiiiiiii e 310
KOG .. 316
WOZU KOCNEN? .. e 318
2 100 =] 0 TN 0 )] =2 321
Kochen und Starkeverdauung...........c.oooiiiiiiii i 324
Resorptionserhéhung von Néahrstoffen durcbhién ............................... 324
Hitzebehandlung von Proteinen und Verdd&dar................................ 324

Vitaminverluste beim KOCNEN . ... e 325



Inhaltsverzeichnis v

4.5.3
45.4
4.5.5
4.6
4.6.1
46.1.1
4.6.1.2
4.6.2
4.6.3
46.3.1
4.6.3.2
4.6.3.3
4.6.4
4.6.5
4.7

4.8

4.9
4.10
4.11
4.11.1
4.11.2
4.12
412.1
4.12.2
4.12.3
4.12.4
4.12.5

5.1

5.2

5.2.1
5.2.2
5.2.3
5.2.4
5.2.5
5.2.6
5.2.7
5.3

Mineralstoffverluste beim Kochen....... oo 328
Verluste und Veranderungen der Ballaststodien Kochen....................... 330
Ausnutzung der RONKOST. .........ooii e 332
Maillard-Produkte ....... ..o 334
Entstehen beim Kochen kanzerogene Substanzen?........................... 334
3TN I 7T 0] 1 433
(01 0] 41T 1= 335
Die Maillard-Reaktion ...........oooiiii e 336
Toxizitat der Maillard-Produkte ......... ..o 337
Heterozyklische aromatische Amine. ... oo 338
Advanced glycation endproducts (AGES) v vveeeiiiiiieeeiiiiieeeaninnnn. 339
Maillard-Produkte und Krebs ...... ... e e 341
Wirkungen der Maillard-Produkte .........coeeeeeoiiiiii i 343
ZUSAMMENTASSUNG ... eet ittt et e e et e e e e e e aeee e 343
Essen nach dem InStinKt2. ... ...ooieioii e 344
Dringen Verdauungsenzyme in geschlossene Pflanzellen ein?............ 355
Licht in unserer Nahrung - Theorie der lebenderMakromolekiile........... 360
Salzmangel durch RONKOSE?. ..o 363
Ist destilliertes Wasser gesundheitsschadlich?................................ 365
Klinische Erfahrungen mit destilliertem WEISS. ..., 367
Die Bedeutung der Mineralstoffe im Trinkwerss.............ccoovvvveeviiiinnn. .. 369
Die 5 Saulen des ,,1009Rohkost-Glaubens®................ooooiiin. 372
Der gesunde Menschenverstand.........ccccceeviiiiiiiiiiie i, 373
Positive Erfahrungen mit Rohkost-Ernahrung.............coooevviiiiiiinann. 375
Vergleiche mit wildlebenden Tieren.....coueeeveeiiiiiiiiii e 376
Vermutungen uber préhistorische Ernahrunvgslgeheiten des Menschen ..... 377

Missbrauch bzw. falsche Interpretation wisshaftlicher Studienergebnisse... 378

PROBLEME MIT ROHKOST .o 379
Al EMBINES ...t e 379
SPEZIBIIES. . 383
UNEEIgEWICKHT ...t e e e et e e e e e e e e e e e e e 383
Hypoglyk&miedhnliche Symptome. ... 387
Frieren, FrOSteIN. ... .o e 389
MeNStruatioNSSIOTUNGEN ...ttt e e e e e e e e e e aeee 390
ZahnNprobleme ... .o e 391
Blahungen, Unvertraglichkeiten ... 392
= V4 | 93
Rohkost als Dauerernahrung..........ccoooiiiiii i e 394
SCHLUSSBETRACHTUNG UND AUSBLICK .....ciiiiiiiiiiiiiiee e 396
ZUSAMMENFASSUNG / SUMMARY ...t 400



Inhaltsverzeichnis V

9.1
9.2

LITERATURVERZEICHNIS ..o 406
PeISONENIEGISTEY. . . et 468

BilderNaChWeIS . . ... e 472





