
Die Gemüse riechen

Ein Gemüse riecht gut
+ Speichelfluß

18h30
Wasser testen und

Durst stillen

Die Proteine und
die Ölfrüchte riechen (1)

Ein Produkt riecht
gut + Speichelfluß

Gefühl eines Zuckerbedarfs

Verzehren, gut einspeicheln

Alliesthesische
Sperre

Ablehnung
oder Ekel

Mundinhalt ausspucken

Gefühl einer
Befriedigung

Gefühl einer
Unbefriedigung

DEN TISCH
VERLASSEN

Verzehren, gut einspeicheln

Alliesthesische
Sperre

Ablehnung
oder Ekel

Mundinhalt ausspucken

Gefühl einer
Unbefriedigung

Gefühl einer
Befriedigung

Abwarten, bis
es verschwindet

DEN TISCH
VERLASSEN

Falls es nicht
verschwindet

Falls es
verschwindet

Das erste
Lebensmittel
war Fleisch

Die Portion
war klein

Die Portion
war normal

Das erste
Lebensmittel

war kein Fleisch

Die Heilpflanzen riechen
evtl. verzehren

Die Kassia riechen, evtl. bis zur
Sperre verzehren

Nichts riecht gut,
kein Speichelfluß

Vorsicht: Verzehren Sie Fleisch
bitte nicht regelmäßig und

nur in der himmlichen Phase

Auftreten eines Ekels

Abwarten bis er verschwindet

Der Ekel ver-
schwindet
nicht (2)

Der Ekel
verschwindet

Wasser testen und
Durst stillen

Kein Gemüse riecht gut,
kein Speichelfluß

Das erste Protein war
kein tierisches Eiweiß
Das erste Protein war
kein tierisches Eiweiß

Das erste Protein
war ein tierisches Eiweiß

Die Wassermelone
oder Melone riechen

Verzehren, gut
einspeicheln

Die Heilpflanzen riechen,
evtl. verzehren

Gefühl einer
Unbefriedigung

Gefühl einer
Befriedigung

Das erste
Produkt

war Gemüse
oder Melone

Das erste
Protein war
pflanzliches

Eiweiß

Die Zucker riechen

Kein Zucker
riecht gut,

kein Speichelfluß

Ein Zucker
riecht gut

+ Speichelfluß

Bis zur Sperre verzehren
(Ende der himmlichen

Phase, erste Anzeichen einer
Ablehnung)

Falls der erste Zucker 
Honig war, die Pollen

riechen, evtl. verzehren

Bereits eine
normale
Portion
verzehrt

Die Heil-
pflanzen

riechen, evtl.
verzehren

Gefühl einer
Unbefriedigung oder

Unwohlsein

Das erste Protein war
kein tierisches Eiweiß

Eine Frucht riecht gut
+ Speichelfluß

Verzehren, aufhören
beim Ende der

himmlischen Phase

Keine Frucht
riecht gut,

kein Speichelfluß

Nur eine kleine
Portion oder noch gar
nichts wurde verzehrt

Ablehnung =
ein allererstes

Völlegefühl

(1) In dieser Kategorie befinden sich die Ölfrüchte,
das Keimgetreide, die Hülsenfrüchte, die Avocado,

die Kokosnuß, die Olive, das Carob, die Pollen,
die Pilze, die Eier, die Meeresfrüchte, das Fleisch,

die Innereien, die Insekten usw.

(2) Falls ein bestimmtes Produkt mehrere Tage lang
einen Ekel bei Ihnen auslöst, versuchen Sie es trotzdem
immer wieder; falls sein Geschmack angenehm wird und
der Ekel verschwindet, verzehren Sie es bis zur Sperre.

Die Früchte
testen

Menüführer Abend nach Guy-Claude Burger
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